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ALGEMEEN ONWEERPROTOCOL

10 seconden-regel bij onweer

Geluid is veel langzamer dan licht. Je ziet eerst de flits en dan hoor pas de donder. Dit principe kun je
gebruiken om de afstand tussen jezelf en de bui te schatten. Je telt het aantal seconden tussen flits en
donder en deelt het door drie. De uitkomst is de afstand in kilometers. Tel je tien seconden of
minder, dan is de bui gevaarlijk dichtbij en zoek je beter een veilige schuilplaats.

Schuilhutten

Op Hilversumsche golfclub zijn er speciale schuilhutjes met uitwendige bliksemafleiders. Op de
scorekaart te herkennen aan de paraplu’s op de plattegrond. Ben je dicht bij het clubhuis, ga daar dan
heen.

Laat je golfkar/tas achter. Zet geen paraplu op.

Verlaat je schuilplaats niet eerder dan het moment waarop tussen bliksemflits en donder meer dan
tien seconden zit.

Onveilige plaatsen tijdens onweer
In de buurt van of onder alleenstaande bomen.

Op of langs een heuvel.

Open veld.

Ombheiningen (ook niet-metalen omheiningen), bedradingen of leidingen.

Voorzorgsmaatregelen buiten tegen onweer

e Staak onmiddellijk elke sportbeoefening. Loop zeker niet rond met golfclubs en/of paraplu.

o  BIijf uit de buurt van hoge bomen. Dit geldt ook voor metalen voorwerpen. Blijf minstens op 3
meter afstand van hekwerken of afrasteringen.

e Als uin het bos bent, zoek dan een laag groepje bomen in het laagste deel van het terrein. Nooit
onder een alleenstaande boom gaan staan.

e In open veld: ga gehurkt op je tenen zitten, sla de armen om de knieén, het hoofd zo laag
mogelijk, de handen over de oren en de voeten tegen elkaar. Ga nooit plat op de grond liggen.
Hurk zo mogelijk in een greppel.

e Maak in geen geval gebruik van een paraplu.

e In een groep loop je een groter risico op blikseminslag. Blijf dus niet bij elkaar maar zoek
beschutting of hurk verspreid van elkaar.
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